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Ankündigung Fachgespräch für evangelische Fachberatung 
 

Was trägt uns in herausfordernden Zeiten? – 
Selbstfürsorge und Resilienz von Fachberatungen 

7. & 8. September 2026 in Berlin 

 

Liebe Fachberatungen,   

das Fachgespräch 2026 steht unter dem Titel „Resilienz und Selbstfürsorge“. 
 

Die zweitägige Veranstaltung bietet Raum für eine persönliche Reflexion und den kollegialen Austausch. 
Den fachlichen Input gestaltet Frau Christina Comnick (Resilienz Akademie Göttingen).  
Gemeinsam richten wir den Blick auf aktuelle Belastungsfaktoren, Ressourcen sowie innere Kraftquellen 
und gehen der Frage nach, wie ein bewusster und handlungsfähiger Umgang mit aktuellen und zukünftigen 
Herausforderungen gelingen kann. 
 
 

Bitte merken Sie sich schon jetzt den Termin in Ihren Kalendern vor. 

Die detaillierte Einladung und die Möglichkeit zur Anmeldung erhalten Sie Anfang Mai von uns. 
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