
EDITORIAL

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,

hochsommerlich heiß ist es dieser Tage. Über 30 Grad Celsius misst das 
Thermometer – und es ist erst Mai! Die Medien melden Rekordtempera-
turen. Noch im Büro, entstehen die ersten Bilder im Kopf: Im Schwimm-
bad einzutauchen ins kühle Nass. Sich erfrischen, ausruhen, von der Son-
ne aufwärmen lassen und erneut ins Wasser. Auch in der Kita sind die 
Kinder nicht zu halten, wenn heiße Sonnentage nach draußen locken. Das 
Spiel mit Wasser macht das Vergnügen perfekt. Unablässig und begeistert 
werden Sandförmchen mit nassem Sand gefüllt, Kuchen gebacken oder 
Burgen gebaut; mit Wasser gefüllte Eimerchen trotz großen Kraftaufwands 
zielstrebig von A nach B geschleppt; Gräben randvoll gewässert; mit Hän-
den und Füßen wird gematscht, geplanscht und gebuddelt. Im Herbst und 
Winter wiederum sind Regenpfützen Anziehungspunkte. Matsch, Eis und 
Schnee sind mit wetterfester Kleidung ein Ereignis. 

Das Element Wasser fasziniert. Es nährt uns, es lockt uns, es ängstigt 
uns, es hält uns am Leben. Sinnlich erkunden und erfassen Kinder das 
Phänomen, wollen dem Wesen dieser Sache näherkommen, sich das Un-
bekannte, schwer Formbare, zu eigen machen. Die unmittelbare Verbin-
dung zur Natur wird spürbar, wenn sich Kinder vollkommen versunken 
dem Element Wasser im Spiel hingeben. Oder, wie es die Leiterin der evan-
gelischen Kita Bad Ems Martina Griese beschreibt: Die Kinder begeistern 
sich von Natur aus für Naturphänomene, weil wir im Grunde Teil davon 
sind. Die Anziehung ist gegenseitig. 

Wird diese Kraft sinnlich und aus erster Hand wahrgenommen, lassen 
sich später naturwissenschaftliche Themen und ökologische Zusammen-
hänge kognitiv besser einordnen. Das Spiel mit Wasser ist (nicht nur) für 
Kinder eine unerlässliche Bildungs-Quelle, die vieles miteinander vereint: 
Spiritualität, Gesundheit, Ökologie, Lebendigkeit und Schaffenskraft. 

Bei der Erstellung des Heftkonzepts hat uns Ludger Pesch beraten.
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„Gute Idee!“ 
von Monika Schaarschmidt
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